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La cei 70 de ani Tmpliniti, Anette Larkins,
din Florida, a uimit o lume intreagd. Desi
este bunica, nu-i dai, privind-o, mai mult de
35 de ani. Femeia jurd cd nu a apelat nicio-
datd la bisturiul esteticianului §i sustine cd a
gasit elixirul tineretii in dieta pe care o
respectd cu sfintenie incd de cand avea 27 de
ani: este vegetariand §i méinancd doar fructe
si legume crude, pe care le cultiva singurd in
propria gradind, plus nuci si seminte. Mai
mult, ea colecteazd apa de ploaie pe care o
bea ca atare i cu ajutorul cdreia 1si prepard
diverse sucuri.”Nu pot manca alt tip de man-
care. Sunt o femeie activd, mi trezesc la
5:30 1n fiecare zi si sunt plind de energie”, a
declarat Anette Larkins. Sotul ei, care are
doar 54 de ani si nu urmeaza acelasi regim
ca Anette, este mandru de faptul cd are o
partenerd de viatd atat de in formd. Ilar
medicii spun cd elixirul tineretii nu este chiar
o poveste. Studii repetate au demonstrat c
alimentatia vegetariand oferd rezerve con-
stante de energie, ajutdnd si la mentinerea
unei siluete zvelte. In plus, cercetatorii de la
Universitatea din Boston au constatat si cd

L GLOB

mai putind hrand echivaleazd cu o viatd mai
lungd. Indivizii care se hranesc frugal trdiesc
mai mult cu pand la 50%. La randul lor,
cercetdtorii francezi au reusit sd redea
tineretea unor celule provenite de la donatori
de peste 100 de ani, reprogramandu-le n sta-
diul de celule stem si demonstrand astfel cd
procesul de imbétranire este reversibil, scrie
AFP. Cercetdrile despre posibilitatea gter-
gerii urmelor de Tmbdtranire a celulelor,
publicate in revista de specialitate Genes &
Development din noiembrie, marcheazd o
noud etapd in medicina regenerativd de
corectare a unei patologii, aratd Jean-Marc
Lemaitre de la Institutul de genomica
functionala (Universitatea din Montpellier),
seful lucrdrilor. Un alt castig este o mai bund
intelegere a Tmbdtranirii §i corectarea
aspectelor patologice, potrivit cercetatorului
mentionat. Pand acum, reprogramarea
celulelor adulte se lovea de o limita, cea a
bitranetii. Echipa lui Jean-Marc Lemaitre a
depdsit Tnsd obstacolul. Oamenii de stiingd
au multiplicat mai intdi celule ale pielii
(fibroblaste) de la un donator de 74 de ani, in

jurul acestei varste incetdnd proliferarea
celulard. Au procedat apoi la reprogramarea
lor in vitro. Gratie unui nou amestec de sase
ingrediente, celulele batrine reprogramate
au cdpatat caracteristicile celulelor stem
pluripotente de tip embrionar, nepdstrand
nicio urmd a senectutii anterioare.

“Mircile de varsta din celule au fost sterse,
iar celulele stem pluripotente pe care le-am
obtinut pot produce celule functionale, de
toate tipurile, cu o capacitate de proliferare
si o longevitate crescute”, a explicat Jean-
Marc Lemaitre. Cercetdtorii au testat apoi
amestecul de sase ingrediente pe celule mai
bdtrane, de 92, 94, 96, pand la 101 ani, cu
mare succes, inclusiv in privinta persoanelor
centenare. ”Varsta celulelor nu este deloc o
barierd pentru reprogramare”, a addugat
cercetatorul. Aceste studii deschid calea uti-
lizdrii viitoare a celulelor reprogramate ca
sursd ideala de celule adulte, tolerate de sis-
temul imunitar, pentru repararea organelor
sau a tesuturilor la pacientii varstnici. Si, de
ce nu?, metoda poate fi gi sursa tineretii fard
batranete.
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