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n pahar sau doud de alcool pe zi 1i
l | ajutd pe bérbatii care au suferit un

atac de cord sd-si revind mai
repede si sd triiascd mai mult, sustine un
studiu realizat la Brigham and Women’s
Hospital din Boston si publicat in
European Heart Journal. Cercetdrile au
ardtat cd felul de bauturd consumat nu a
contat, insd s-a constat cd, in cazul ma-
rilor bdutori, sansele de supravietuire
erau egale cu cele ale abstinentilor!
Studiul a fost efectuat pe mai bine de
1.800 de bdrbati care au supravietuit
infarctului si a scos la iveald faptul ci
indivizii care dideau zilnic pe gat doud
pahare de licoare bahicd aveau un risc de
deces cauzat de boli cardiovasculare cu
42% mai scidzut i cu 12 procente mai
putine sanse sd se stingd din viatd din
oricare altd cauzd, comparativ cu restul
participantilor. Cu toate acestea, existd
voci care pun la indoiald rezultatele
spectaculosului  studiu. Robert Bonow,
de la Northwestern Memorial Hospital,
sustine cd, din cauza metodei de cerc-
etare, care s-a bazat pe declaratii proprii
ale participantilor, este foarte posibil sa
existe erori gi cd nu ar trebui sd incura-
jeze persoanele care nu consuma alcool
sa capete acest obicei dupd ce au suferit
un atac de cord. Asta desi un alt studiu,
coordonat de dr. Dana King de la
Universitatea din Carolina de Sud, a

demonstrat recent
- analizand
dosarele medicale a

7.697 de persoane cu

varste cuprinse intre 45 si

64 de ani, urmdrite de-a

lungul a 10 ani- cd indi- y

vizii care consumid / (
alcool ocazional isi /

prelungesc duratade ’
viatd si au cu 38% '

mai putine sanse sd

sufere atacuri de cord, '

chiar dacd sunt \
supraponderali sau au alte \
afectiuni. Nu este prima

datd cand medicii declard cd

bdutorii moderati sunt mai sdnd-

tosi decat abstinentii. Dintre con-
sumatorii ocazionali de alcool, cele
mai multe beneficii le-au avut cei care
consumau doar vin, gratie antioxi-
dantilor continuti de struguri (care prote-
jeazd inima). Si asta nu e tot! Un alt
studiu, realizat de cercetdtorii de la
Universitatea din Illinois, SUA, a scos la
iveala faptul cd oamenii care se rela-
xeazd consumand alcool se descurca mai
bine in rezolvarea problemelor de
inteligentd decét cei care nu au acest obi-
cei. In cadrul experimentului, 40 de bar-
bati au fost supusi acelorasi probe, doar
cd jumdtate dintre participanti au con-

—

sumat doua halbe de bere inainte

PG de teste. Potrivit Daily Mail,

cei din grupul care
bduse alcool au
rezolvat cu
aproape 40%
mai multe
probleme
decat

ceilalti, avand
o medie de 12 secunde pentru fiecare
intrebare, comparativ cu 15,5 secunde
cat le-a trebuit celorlalti pentru a rezolva
fiecare problemd. Specialigtii considera
ca alcoolul Tmpiedica gandirea analiticd,
permitdndu-le gandurilor creative sd
preia comanda. In acest mod, oamenii
pot gdsi rapid solutii inovatoare la prob-

lemele date.
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