si\Ni\TATE

Lenea prelungeste
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La 110 ani impliniti recent, Reglnald
Dean, nascut in Tunstall pe 4
noiembrie 1902, este cel mai batran
barbat din Marea Britanie. Traieste in
Derbyshire din 1947, iar de-a lungul
vietii sale a fost martorul a doua

razboaie mondiale, a fost preot in
armata britanica si invatator timp de
10 ani, fiind casatorit de 3 ori.

Rlugat si-si dezvaluie secretul
ongevitatii, seniorul a mirturisit
candid: lenea!

Multi au crezut ¢i e doar o glum, insa
studii recente vin si demonstreze ¢i un
consum mic de energie poate si ne ajute
sd triim mult §i bine. Cei care se trezesc in
zori §i sunt agitati toatd ziua isi pregdtesc
din tinerete mormantul, sustine dr. Peter
Axt, expert in sinitate publicd, citat de
Daily Mail. El recomandi si lenevim
jumitate din timpul nostru liber, in loc
si ne ciznim si mergem la sali ori si
facem jogging. Dr. Peter Axt si fiica sa, dr.
Michaela Axt-Gadermann, au publicat o
carte (“Bucuria Lenii: Cum s-o lagi mai
moale i s3 triiesti mai mult”) in care explici
pe larg faptul ci toti oamenii posedd o
cantitate limitatd de “energie vitald” i ca
viteza cu care este consumati determind
precis speranta de viatd a fieciruia. Cei
doi mai spun ci activititile care sunt mari
consumatoare de energie, precum “trasul
de fiare”, accelereazi imbitrinirea i fac
organismul mai susceptibil la imbolnavire.
Dr. Axt-Gadermann spune ci una dintre

diferentele-cheie intre oamenii mai lenesi
si cel mereu in prizd este ci organismele
mai active produc mai muld “radicali
liberi”, molecule instabile de oxigen care ar
accelera imbitranirea. In opinia sa, “lenea
este, de asemenea, importantd pentru un
sistem imunitar sindtos, deoarece celulele
specializate in apdrarea organismului sunt
mai puternice in conditii de relaxare dect
in situatii de stres” Atit Axt-Gadermann,
34 de ani, ct i tatdl ei, in varstd de 65 de
ani, au fost alergitori de cursi lungi (fond),
ceea ce le permite si sustind ci vorbesc in
cunostinti de cauza. Totodatd, ei afirmd ci
rasul este o alternativi mai sindtoasi dect
alergarea sau exercitiile fizice.

“Lenea nu e nimic altceva decit o
obignuinti de a te odihni inainte de a obosi’,
spunca Jules Renard. Iar butada, foarte
reusitd, ar avea o mai mare aplicabilitate daci
societatea n-ar culpabiliza statul degeaba,
fie el §i pe termen foarte scurt, intretinAnd
totodatd un veritabil cult al muncii asidue si
al activititii fizice. Ei bine, persoancle lipsite
de energie, cirora le vine greu si si se ridice
dupi telecomanda, pot da acum vina pe...
materialul lor genetic, dupd ce un studiu
recent a aritat c¢i o enzimd din mugchi
este responsabili de nivelul de energie
al oamenilor, potrivit dailymail.co.uk.
Oamenii de stiinti au descoperit ci enzima
AMPK controleazi modulin care mincarea
este transformatd in energie. Indivizii ale
cdror gene genereazd cantititi mai mari de
AMPK au mai multi energie, in timp ce
persoancle care au cantititi mai mici din
enzimi obosesc mai repede. Coordonatorul
studiului, doctorul Gregory Steinberg, de la
McMaster University din Ontario, Canada,
a spus ci aceastd descoperire ar putea duce
la dezvoltarea unor tratamente pentru
persoanele cirorale este greu s facd exercitii
fizice, incluzindu-le pe cele obeze sau care
au astm.



