Specialistii de la Universitatea Com-
plutense din Madrid au descoperit ci
lumina albastra emisa de LED-uri poate
distruge definitiv retina. Radiatiile sunt
foarte mari, iar acestea ne pot ldsa fard
vedere. Conferentiarul universitar de la
Facultatea de Instalatii a Universitdtii
Tehnice din Cluj-Napoca, Dorin Beu, a
realizat la randu-i un studiu prin care
analizeaza efectele luminii  artificiale
asupra sandatatii oamenilor. Cercetarile de
pand acum au ardtat ci lumina albastrd
excitd anumite parti ale  creierulu,
stimuland  vigilenta si  invdtarea, i
impiedica secretia de melatonind, un
hormon produs de glanda pineala situati
intre cele doud emisfere ale creierulu,
care regleaza ceasul biologic si ne ajutd si
adormim.

mul functioneazi dupi un bioritm

natural, el are un ceas biologic bine

stabilit care il face sa fie activ ziua
si sa doarma noaptea. Stilul de viati modern
a dat peste cap acest ritm biologic, fapt care
poate duce la degradarea starii de sanitate.
Neoanele albastre din cluburi, dar si lumina
emisa de aparatura electronica din casa au un
efect energizant care alunga somnul. $i chiar
daci toate tipurile de lumind afecteazd secretia
de melatoning, cercettorii au descoperit recent
ca lumina albastra - mai exact, cea cu o lungime
de undi de 446-477 nanometri - este mult mai

SANATATE

Lumina albastra,
prieten sau dusman?

eficienta decit celelalte in a suprima productia
importantului hormon.

Dar lumina albastra nu ne e doar dusman.
Intr-un studiu realizat de doctorul Michael
R. Hamblin de la Spitalul General din
Massachusetts si de la Scoala Medicald Harvard,

o serie de LED-uri albastre au fost folosite
pentru a trata arsurile infectate ale soarecilor
de laborator. Mai exact, pentru a elimina in
mod selectiv bacteria letala Pseudomonas
aeruginosa din rini. Rezultatele studiului au
fost promitatoare. Toti soarecii tratati cu lumind
albastra au supravietuit, in timp ce 82% din
grupul de control netratat au murit. In plus, spre
deosebire de lumina ultravioleta care omoard
bacteria, lumina albastra nu a fost daunatoare
pentru propriile celule ale animalelor. Stimularea
prin lumind albastra sporeste totodata vigilenta
pe timp de noapte, la fel precum cafeaua,
aratd un studiu efectuat de specialistii francezi
din cadrul Centrului National de Cercetare
Stiintificd din Paris. Aceastd metoda ar putea
fi in viitor folositd pentru crearea unui sistem
electronic antisomnolentd, integrat in sistemele
autovehiculelor. De asemenea, experimente
efectuate in Japonia si in Scotia au aratat ci rata
criminalitdtii din anumite zone scade atunci
cand lumina albastra este folosita in iluminatul
public. Tot in Japonia, oficialii feroviari au
observat ¢ numarul persoanelor care incearci
s se sinucidd aruncandu-se in fata trenului a
scizut dupa ce la capitul peroanelor au fost
instalate corpuri de iluminat cu lumina albastra.



